Thrombose Bildung eines Blutpropfens (Thrombus) im Kreislaufsystem => Verengung o. Verschluß der Vene durch Thrombus (Blutgerinnsel in der Gefäßinnenwand) =>Verstopfung in Venen (Blutrückstrombehindert) - Venenentzündung (Festsetzung des Thrombus - an Klappen) Symptome: Beinschmerzen (Ruhe und Belastung), Krämpfe, Haut-Verfärbungen (Blau bis Rot), ggf. Schwellungen => Folgen z.B Lungenembolie: Thrombus=>untere Hohlvene=>rechte Herzkammer=> Lungenarterie=>VerschlußGefäße=> Erstickungstod Risikofaktoren:  großere OP (z.B. Kaiserschnitt), Krampfadern, Pille durch Hormonveränderungen, Rauchen, Hypertonie, hochres Alter, Bewegungsmangel, Übergewicht (Adipositas), Immobilisation (durch langes Liegen), Flüssigkeitsdefizite 
Ursachen Virchowsche Trias“: Venöse Stase (Blutstrom-Stillstand) ( Endothelschädigung ( erhöhte Blutgerinnbarkeit
Profilaxe Flüßigkeitszufuhr // Heparin–Blutgerinsel aufösend // OraleAntikoagulanten //  Kompressionsstrümpfe(Antithrombosestrümpfe) // Elastische Verbände // Zinkleimverbände (bei offenen Bein ,Unterschenkelgeschwür  ) // Gymnastik – Mobilisation // Tiefes Einatmen // Hochlagern der Beine (Saunaliegen ) // Isometrische Spannungsübungen
Kontrakturen:  Dauerhafte Verkürzung der Muskulatur und Sehnen => Zwangsstellung der Gelenke v. Gliedmaßen  (Händen u. Füßen ) z.B. durch andauernde Zwangsstellung Risikofaktoren Zustand nach Schlaganfall ( Hemiplegie –1 Seite / Paraplegie 2 Seiten )// Koma // Gipsverband // Schienenverbände // degenerative Erkrankungen am Gelenk & Stützapparat Profilaxe Bewegungsübungen – Reizstrombehandlungen (Waden) - frühe Mobilisation - Isometrische Spannungsübungen - Richtige Lagerung  
Ziele Verhinderung der Gelenkfehlstellung - Vermeidung der Muskelatrophie
DEKUBITUS – Nekrosen- und Geschwürbildung der Haut oder der Schleimhaut als Folge chronischer örtlicher Druckwirkung und Mangeldurchblutung, begünstigt durch Auszerrung, Fehlernährung, bei Bettlägrigkeit, schlecht angepasten Hilfsmitteln (Prothesen)      

BRADEN-Skala Dekubitus-Risikoeinschätzung (Risiko ab +15 Pkte) BEWEGLICHKEIT - Fähigkeit Körperpositionen zu verändern und zu kontrollieren // AKTIVITÄT - Grad der körperlichen Aktivität // REIBUNGS- UND SCHERKRÄFTE //  SENSORISCHE WAHRNEHMUNG  Fähigkeit sinngemäß auf durch Druck hervorgerufenes Unbehagen zu reagieren // ERNÄHRUNG - gewöhnliches Ernährungsmuster // FEUCHTIGKEIT- Grad, in dem die Haut Feuchtigkeit ausgesetzt ist 

NORTON-Skala Dekubitusgefährdung (Ursprünliche Skala) Körperlicher Zustand – Geistiger Zustand – Aktivität – Beweglichkeit – Inkontinenz  (Erweiterte Skala bei weniger als 25 Pkt) Motivation/Kooperation – Alter – Hautzustand – Zusatzerkrankungen  

PROPHYLAXE: Kontrolle der Haut // Druckentlastung // haut- und gewebeschonende Bewegungs-, Lagerungs- und Transfertechniken // druckreduzierende Mittel (Weichlagerungskissen und – matratzen, Spezialbetten ) // Vermeiden der Reubungen der Haut // qualifizierte Hautpflege (Cremes und Lotionen der Typen Wasser-in-Öl bzw. Öl-in-Wasser // Therapeutika und Experimentsubstanzen unterlassen) // Beratung des Patienten und der Angehörigen   

